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언어발달지연 아동의 외현적 시연(vocal rehearsal) 조건에 대한 비단어 산출 수행력  •  이슬기 외

아동의 경우 비록 표현어휘력과 시연 억제 조건의 비단어 산출 수

행력은 낮은 상관을 보였지만 그 외의 외현적 시연 조건에 대한 비

단어 산출 수행력과 높은 상관을 보였다. 이를 통해 시연의 실시 여

부와 관계없이 언어발달지연 아동의 비단어 산출 능력은 수용 및 

표현어휘력과 관련이 있으며, 비단어 산출 능력이 곧 음운 단기기

억 능력이라고 보았을 때 어휘력과 음운 단기기억 사이에 밀접한 연

관이 있음을 뜻한다. 이러한 연관성과 관련하여 Montgomery (2002)

도 학령전기 단순언어장애 아동의 어휘 학습 능력과 음운 작업기

억 사이의 밀접한 연관성을 보고한 바 있다. 일반 아동의 경우 수용 

및 표현어휘력이 시연 억제 조건에 대한 비단어 산출 수행력과 높

은 상관을 보일 뿐, 그 외의 조건에서는 낮은 상관을 보였다. 이는 일

반 아동의 수용어휘력과 비단어 따라 말하기 수행력의 높은 상관

을 밝힌 선행연구(Lee, 2010)의 결과와 일치하지 않는 것으로 여겨

질 수 있다. 하지만 본 연구에서 외현적 시연을 실행한 경우, 일반 

아동의 비단어 산출 수행력이 대부분 비슷하게 높아 상관이 나타

나기에는 무리가 있었던 것으로 예상된다. 때문에 시연 억제 조건에

서 일반 아동이 음운 단기기억 능력에 큰 방해를 받지 않는다는 점

(Fatzer & Roebers, 2012)을 기반으로 하여 어휘력과 시연 억제 조

건에 대한 비단어 산출 능력 사이의 높은 상관은 곧 어휘력과 비단

어 산출 능력에 어느 정도의 연관이 있다는 의미로 해석할 수 있다. 

본 연구를 통해 언어발달지연 아동의 외현적 시연 조건에 대한 

비단어 산출 수행력은 일반 아동에 비해 낮은 수행을 보였으며, 이

는 언어발달지연 아동의 음운 단기기억 능력이 유의하게 낮다는 사

실을 의미하는 것으로 파악되었다. 또한 외현적 시연이 음운 단기기

억 능력 향상에 긍정적인 영향을 주며, 음운 단기기억 능력과 어휘

력 사이의 연관성을 확인할 수 있었다. 이러한 결과는 음운 단기기

억이 새로운 음운 정보의 학습을 촉진하고 어휘 학습에 기여한다

는 점을 고려하였을 때(Masoura & Gathercole, 1999) 음운단기기

억 능력은 새로운 음운 정보인 비단어를 활용하여 파악할 수 있음

을 증명한다. 더 나아가 언어발달지연 아동이 시연을 훈련하고 사

용함으로써 음운 단기기억 능력을 향상 시켜 어휘력에도 긍정적인 

영향을 줄 수 있을 것으로 사료된다. 

본 연구의 제한점과 후속연구를 위한 제언은 첫째, 본 연구에서

는 자극에 대한 노출 시간을 먼저 통제한 후, 외현적 시연 횟수를 

조정하였기 때문에 외현적 시연 과정에서 발생하는 시연과 시연 사

이의 시간 차이가 필연적으로 발생하였다. 본 연구는 아동에게 일

정 시간 안에 훈련시킬 수 있는 적당한 시연의 횟수를 중점적으로 

살펴보았으나 추후연구에서는 시연 조건을 세분화 혹은 구체화하

여 시연이 음운 단기기억에 미치는 영향을 보다 명확하게 밝힐 필

요성이 있다. 더 나아가 언어발달지연 아동의 외현적 시연뿐만 아니

라 내현적 시연을 촉진시킬 수 있는 방법에 대한 연구도 진행될 수 

있을 것이다. 둘째, 본 연구에서는 외현적 시연 조건에 대한 비단어 

산출의 오류유형을 살펴보았다. 하지만 각 시연 조건마다 지정된 

비단어의 수가 적기 때문에 이러한 오류유형을 일반화시키는 것에 

한계가 있었다. 따라서 후속 연구에서는 각 집단의 대상자 수를 충

분히 확보하거나 각 조건에 대한 비단어 수를 증가시킨 후 연구를 

진행해야 할 것이다. 셋째, 본 연구에서는 아동에게 시연 조건에 대

한 설명과 연습 문제를 통해 시연을 학습시킨 후 바로 비단어 산출 

과제를 실시하였다. 때문에 만약 아동이 시연 조건을 충분히 이해

하지 못했거나 시연의 실행이 불가능한 경우에는 과제 진행이 어려

웠다. 시연은 즉각적인 효과보다는 중재적인 측면으로 시연을 훈련

하고 습득하는 과정에서 관찰할 수 있는 점진적인 효과를 살펴보

는 것이 중요하므로 후속 연구에서는 지속적인 시연 훈련을 통하

여 시연의 효과와 유지 방법에 대해 다룰 것을 제안한다. 이러한 과

정을 통하여 언어에 어려움을 가진 아동들을 위한 시연 훈련 및 중

재 연구에 큰 기여를 할 수 있을 것이다. 
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Appendix 2. 추상적 그림의 NOUN Database (Horst & Hout, 2016)
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국문초록

언어발달지연 아동의 외현적 시연(vocal rehearsal) 조건에 대한 비단어 산출 수행력

이슬기·임동선

이화여자대학교 대학원 언어병리학과

배경 및 목적: 음운 정보에 대한 능동적인 시연은 음운 단기기억 능력을 촉진하며 어휘 학습에도 긍정적인 영향을 미친다. 그러므로 본 

연구는 시연 여부와 횟수의 조절이 용이한 외현적 시연을 조건화하여 음운 정보 산출 능력을 살펴보고 언어발달지연 아동의 음운 단기

기억 능력을 향상시킬 수 있는 방안을 모색하고자 하였다. 이를 통해 언어발달지연 아동의 음운 단기기억 결함을 해결하기 위한 적절한 

시연 방법과 정도를 파악하는데 도움이 되고자 하였다. 방법: 5-7세 언어발달지연 아동 17명, 일반 아동 17명을 대상으로 외현적 시연 

조건(시연 억제, 외현적 시연 5회, 외현적 시연 10회)에 대한 비단어 산출 과제를 실시하여 비단어 산출 수행력을 비교분석 하였다. 결과: 

외현적 시연 조건에 대한 집단 간 비단어 산출 수행력의 차이가 통계적으로 유의미하게 나타났고 언어발달지연 아동은 시연 조건에 따

라 오류유형의 변화가 나타났다. 또한 외현적 시연 조건에 대한 비단어 산출 수행력은 어휘력과 연관성이 있었다. 논의 및 결론: 외현적 

시연은 비단어 산출 수행력 향상에 긍정적인 영향을 주며, 외현적 시연 조건에 대한 비단어 산출 수행력을 통해 언어발달지연 아동이 

일반 아동에 비해 음운 단기기억 능력이 낮다는 사실을 파악할 수 있었다. 따라서 언어발달지연 아동에게 시연을 훈련시키고 아동이 시

연을 사용함으로써 음운 단기기억 능력은 향상될 수 있으며 어휘력에도 긍정적인 영향을 줄 것으로 예상된다.

핵심어: 언어발달지연. 외현적 시연, 비단어, 음운 단기기억

본 논문은 제1저자의 석사학위논문을 요약한 것임.
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